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５／１７ 新体力テストの実施

今年は団別になり全校で行いました。上級生が下級生の面倒を見るだけでなく、下級生

の応援で上級生が頑張る姿がみられ、大変すばらしい記録がたくさんうまれました。

秋にはさらにレベルアップし、多くの児童が「Ａ」を取得できるように運動にも親しん

でいきます。

準備体操も全員で 立ち幅跳び

反復横跳び 上体起こし

握力 20ｍシャトルラン


