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３学期が始まって、みなさん体調を崩すことも少なく元気に過ごせている様子です。まだ、イン

フルエンザやコロナの流行は続いています。手洗い、換気、外出時のマスク着用など、感染対策も

忘れないようにして元気に過ごしていきましょう。 

☆メディアコントロールチャレンジについて

 内容が少し変わります！ 
例年、長野原町の子ども達はメディア時間が長いことが、生活習慣チェックリストの結果から

明らかになっています。そこで、来年度から３校２園（中央小、浅間小、長野原中、中央こども園、

応桑こども園）で一緒にメディアコントロールチャレンジに取り組むことになりました。 
 そのため、今年度の第５回メディアコントロールチャレンジで試験的に実施したいと思います。

チャレンジの内容が今までと少し変わりますので、できるところから取り組んでみていただければ

と思います。保護者の方にはこれまでのメディアコントロールチャ 

 

レンジでも大変ご協力をいただき、子ども達はよい意識付けと習慣が身についてきていたと感じま

す。ご家庭でのご協力に大変感謝いたします。今後、新しいメディアコ

ントロールチャレンジにもご理解をいただき、ご協力のほどよろしくお

願いいたします。 

 

＊裏面のような様式になります。〔主な内容〕 

 

①チャレンジするコースがあります。 

 Ａから１つ、Ｂから１つコースをえらんでチャレンジしてもらいます。 

できそうなものを選んで取り組んでみてください。 

②チャレンジの結果 

◎ ○ △の３段階になっています。どれかを記入してください。 

③チャレンジのふりかえり 

 感想などを書いて、おうちの人からメッセージを記入してもらいます。 

  ５回メディアコントロールチャレンジ ２月６日、７日です。 

今年度最後のメディアコントロールチャレンジです！ 



 

[記入例] 小学校 


